Tabela de medidas

Como medir o seu corpo

Aprenda a medir seu corpo e descobrir qual o melhor tamanho pra vocé!

Busto: com a fita métrica, envolva a area mais larga de suas costas ate a parte

central de seu seio.

Cintura: cologue a fita métrica entre a dltima costela e 0 osso do quadril

Quadril: a fita metrica deve envolver a parte mais alta da regiGo gldtea até a regiGo

mais larga do quadril.

TAMANHO BUSTO
P 36-38 84
M 38-40 a5
G 40-42 92

GG 42-44 96

CINTURA

64

68

72

76

MEDIDAS EM CENTIMETROS

QUADRIL

94

98

102

106



